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дошкільної групи
Любіть природу, оберігайте!

І всьому живому і неживому допомагайте!

Пізнати світ природи дітей навчайте!
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    Сверба К.П. 
                   «Стежинками 

                                у світ природи»

Методичний посібник на допомогу                                         вихователям дошкільних навчальних закладів
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Основна мета екологічного виховання  

не бездумне нашпиговування малюка

екологічними знаннями, а                                                                                                 формування емоційної сфери, розвиток естетичного почуття та любові до природи.
Людина і природа - одне ціле. Природа і природні багатства – основа, на якій живе і розвивається людське суспільство.

    Сьогодні вже немає сенсу довго переконувати когось про важливість екологічної  проблеми для нашого майбутнього. Психологи впевнені, що  потреба осмислити кожне природне явище триває в дітях лише до 10-11 років. Пізніше у них з’являються нові інтереси часом далекі від вивчення природи. Чим раніше дитина порине в природу, відчує вплив оточуючого світу, тим краще відбувається її розвиток як фізичний, так і духовний для цього потрібно
3
розвивати любов, повагу до матінки - природи. Це можливо здійснити лише за допомогою дорослих.
   Тому, спілкуючись з малям, необхідно намагатися виховати у них прагнення бути нероздільним з природою, вбирати у себе її чарівність, красу. Ми бачимо, що маленькі діти, які ступають перші кроки, тягнуться до красивої квіточки, повертають голівку, коли летить метелик.

Підростаючи, малюки можуть довго стежити за бджолою, за рухом хмаринок. Уже у віці 5 років вони більше хочуть пізнати природу. Їм цікаво посадити цибулинку, посіяти насининку і бачити результати праці у природі.

Чим скоріше дитяча душа поєднається з природою, тим швидше вона стане добрішою, навчиться оберігати навколишнє середовище, любити його. 
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І як вихователь ставлю за мету розвивати пізнавальний інтерес до природних явищ, учити знаходити цікаві особливості у природи.

У своїй роботі показую взаємозв’язок з рослинним і тваринним світом, що немає на Землі зайвої рослинки, комашки, гриба, тваринки. Все це ми повинні оберігати і примножувати.
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Якщо ти син свої Батьківщини,

Назви плоди, ламаючи гілля.

Якої не сягнув би ти вершини, Найвища вись – колосяна земля!

Коли йдеш стежинкою екологічного виховання, ведеш за собою дітей і бачиш результати своєї роботи, радіє душа. У своїй роботі використовую спостереження, екскурсії, заняття, досліди, прогулянки, ігри, приказки, прислів’я, загадки, вірші. Створюю тиждень природи. [image: image3.jpg]
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Створила «Книгу-жалібницю» (куди заносимо рослини, тварини, комахи, яких дуже мало); віконце «Цікаве про природу»; альбом «Заборонено в природі». Показую казки, де діти перетворюються на хмаринку, дощик, квіточку, тваринку. Проводжу конкурси з батьками: «Посади квіточку з мамою», «Їдальня для птахів» (виготовлення годівничок).

Краще пізнати світ природи допомагають розроблені стежинки. Ідучи однією чи іншою, діти пізнають навколишнє середовище, водночас розуміючи необхідність і важливість пізнання природи для нас. Подаю декілька з них.
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Птахи живуть у всіх куточках земної кулі. На Землі їх 8600 видів, на Україні – 360. найменший птах – колібрі (2 грами), найбільший – «Африканський страус» (80 кілограмів).
  8

Харчуються різною їжею. Чижі, шишкарі – плодами і насінням; горобці, сороки – різною їжею; ластівки, чайки, сови – рибою, жабами, мишами. Знищують багато шкідливих комах, які заважають росту рослин, дерев. У них немає зубів, але є дзьоб, який у кожного пристосований до здобування їжі.

Птахи стежать за своїм пір’ям. Коли воно буде брудне – не зможуть високо літати. 

Пташиний світ розмножується відкладанням яєць у створенні гнізда. Лелеки висиджують пташенят – 25 днів, інші – 12-15 днів.
Перелітні летять, бо тут не знаходять їжі. Ластівки, шпаки – зграями; лелеки, журавлі, дикі гуси і качки – «ключем». Багато птахів взимку (синиці, горобці, сороки) живуть біля будівель.

Прилетіли птахи всі,

Звеселили нас вони.

Сонечко сміється нам, 

І дорослим, й малюкам.
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Дуже цікавий і різноманітний світ квітів. Вони ростуть повсюди: у саду, в полі, на лугу, у лісі. Народна легенда говорить:

 Колись давно не було квітів. Сонечко, Веселка і Дощик товаришували. І щоб про їхню дружбу знали на Землі, Веселка вирішила розсипати свої кольори. Так утворився світ квітів.
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Чорнобривці прийшли з далекої Америки; люди вирощували для лікування недуг; цвітуть довго і яскраво. 

Тюльпан у перекладі з персидського слова «тюрбан» - головний убір.

Гладіолус – гладкий і стрункий.
Айстра від грецького «айстер» - «зірки». Вони різноманітні, як зірки.
Ромашка приносить лагідність, здоров'я. Є символом розуму.

Мак оберігає сон та думку. Символ любові.

Волошка - Рослина простоти і радості У цих квітах купали дітей, мили волосся..

Дзвіночки. В народі говорили, що хлопці, які не виконали батьківського прохання, перетворилися на дзвіночків.

Конвалія – трав’яниста рослина. Використовують у лікуванні як і окремі квітки, так і листки, тому кореневища не слід знищувати.
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Гарні квіточки, барвисті

Розцвітають гарно всюди!

Бережімо ми їх, люди!
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Здавна люди зосереджували увагу на лікувальних травах. І з деякими травами ознайомлюємо дітей з метою бережливого ставлення до природи.

Звіробій. Цю рослину використовують як протибактеріальний, крововтановлюючий, протизапальний засіб.                                            звіробій
Деревій. Росте біля доріг, по сухих лугах. Його відвари використовують при шлунково-кишковому.
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розладі. Сушену [image: image12.jpg]


траву зберігають 2 роки, а квітки – 5 років. 
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Подорожник. Листя кладуть до ран.
                                                    деревій
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           подорожник                                                                                        
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Валеріана. Настій з цієї рослини використовують для хворого серця, для збудження нервової системи. 
                                                     валеріана
Кульбаба. Корені використовують для покращення апетиту; добувають їх в

квітні, травні. А ще настій кульбаби     здійснює заспокійливу дію.
     кульбаба

      13
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Мати-й-мачуха. Назву отримала завдяки своїм листям (знизу воно тепле, а зверху холодне). Листки використовують для загоювання ран, порізів.
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Барвінок – символ життя. Вживають від зубного болю; покращує кров’яний тиск.                мати-й-мачуха
барвінок
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Шипшина – ягідки споживають взимку птахи; заварюють з них чай дітям від простуди. У собі зберігає вітамін С, досить з’їсти два плоди на добу.                                                                
 шипшина
Всі лікарські рослини
Дуже цінні у житті.

Отже, прошу всіх малят

Їх любити й пізнавати.
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Бджоли ведуть гуртовий спосіб життя. Вони переробляють квітковий нектар на мед. Коли бджоли збирають мед, пилок з квітів прилипає до колосків, яким густо вкрите тіло. Прилетівши у вулик, бджола знімає за допомогою шпор, які знаходяться на другій парі ніг, грудочку пилу. Ці комахи дають смачний мед, віск, ліки від хвороб (кашлю).
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В лісі бджілки задзижчали, 

Прилетіли на лужок.

Будуть весело із квітів

Діставать смачний медок.
Прикмети:

Якщо хмарно і бджоли не ховаються у вулик – дощу не буде.

Якщо на кущах жовтої акації багато бджіл – на дощ.

Метелик. Рано навесні прокидається лимонниця. Назву отримали тому, що мають яскравий колір. Живляться соком квітів, що ростуть на лісових галявинах, а гусінь поїдає листки рослин. Зимує під корою дерев. 

Кропив’янка. Крила у неї червонуваті з чорними цяточками, оточені чорною смужкою. Ласує соком медунки, первоцвітів. Яйця відкладає на листя кропиви. Гусінь полюбляє кропиву. Звідси і назва. Перелітаючи з квітки на квітку, переносить пилок. 
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Павичеве око. Прокинувшись, живе на вербовому цвіті. Відкладає яйця на другий бік листків кормової рослини. Їсть кропиву. За схожість з пір’ям павичів і отримали таку назву.
Ось метелик прилетів

І на квіточку він сів.

Гарно так весно всюди,

Дуже люблять весну люди.

Комарі. В Україні їх декілька десятків видів. Розмножуються комарі у водоймах, калюжах, а також у консервних банках з водою. Туди відкладають яйця. Тіло розділене на три частини – голова, грудинка, черевце. Вони є кормом для багатьох пташок.
Прикмети:

Багато комарів – завтра буде дощ.

Мало комарів навесні – не буде трав.

Кімнатні мухи дуже різні. Бояться тіні. Проте бачать краще ніж людина. Більше як голину не витримують без 
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їжі. Люблять сидіти на стелі, тримаючись за неї нігтями. Відкладають яйця на гнилих продуктах, смітниках. Мухи – небезпека у розповсюдженні інфекцій.
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Всі дерева очищають повітря, виділяючи кисень, за 
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допомогою якого ми дихаємо. Дуже цікаво знати, що людина без кисню може прожити не більше трьох хвилин.
Береза завжди тендітна і ніжна. Колись з її береста 
Робили посуд і взуття, гаманці. Березовим вугіллям лікують харчові отруєння. Сік п'ють. Вона світлолюби ва і швидко росте.
Прикмета:

Листя на березі розпустилося швидше ніж на вільсі – на сухе літо.

Дуб росте до 1000 років. З деревини виготовляють бочки. Жолуді є їжею для диких і свійських свиней. Це дерево символ міцності. В народі говорять: «Міцний, як дуб». Відвари кори дуба застосовують при ангіні та опіках.
Тополя. З її бруньок добувають ефірну олію для парфумів. В загальному кожне велике дерево затримує 30 кг пилу.

Верба. Існує 30 видів. Слов’яни вважали її символом 
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родинного вогнища. Чай з кори верби допомагає нормалізувати температуру, головний біль.

Липа. Її називають «солодкою», тому що бджоли збирають з квіток великий нектар. Медом з липи лікують хворий шлунок, а чаєм – нежить.
Ялинка – вічно зелене деревце. Має вона також і сестер: сосна, ялиця. Її гілки чутливі до вологості. Перед дощем вони піднімаються догори, а у суху погоду – схиляються.




Ми знаємо, що є отруйні і їстівні гриби. Але варто пам’ятати, що у їстівного гриба є двійник. Отже, потрібно збирати у лісі ті, в яких впевнений. Готуючи 

    гриби до вживання у їжу, необхідно дотримуватися
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правильної технології приготування, оскільки не виключена можливість харчового отруєння. 
Опеньок. Цей гриб в основному росте біля старих пеньків. Шапка у нього кругла з дрібними лусочками. Ніжка довга, тонка. Бувають і схожі отруйні гриби, тому будьте уважні!

Маслюк. Росте у соснових лісах, уздовж доріг, на галявинах. Шапка коричнева, ніби намащена чимось слизьким.

Лисички. Отримали назву за свій колір. Ростуть у мішаних лісах.

Червоноголовці. Мають червону шапку і ніжку сіруватого кольору. Полюбляють рости поблизу беріз, осики.
Білий гриб – найсмачніший. Росте у хвойних, листяних лісах. Таку назву отримав, бо ніколи не темнішає на зламі.

Ніколи не збирай отруйні гриби! Вони є ліками для диких тварин!
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Мухомор. Під шапкою утворюється отрута від дощової води і соку гриба. Якщо його покуштує муха, відразу ж загине. Звідси і назва. 
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Бліда поганка – дуже отруйний гриб. Він подібний до печериці. Отруєння ним виявляється через півдоби, коли вже людино не можливо врятувати.
22
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Тварини поділяються на дикі і свійські.
Свійські тварини. Про них піклуються люди.

Корова віддячує молоком, з якого виготовляють сир, масло, сметану. 

Коза теж дає молоко, проте більш корисне. В ньому містяться вітаміни для міцності імунної системи.

Вівця – шерсть. Жир виліковує кашель.
Собаки виконують нелегку роботу – охороняють житло, пасуть худобу, допомагають прикордонникам затримувати злочинців. Їх вважають друзями людей.

Кіт любить їсти м'ясо, рибу, пити молоко. Настрій кота можна дізнатися по поведінці хвоста, рухається то вліво, то вправо – незадоволений; хвіст вгору – хоче їсти.
Народні легенди:

Собака – це хлопчик, якого Бог перетворив на тварину за те, що той насміхався з нього.

Кіт створений Богом оберігати людину від усього злого. За легендою чорт перетворився на мишу, а кіт його з’їв.
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Народні прикмети:

Собака риє ямки – хтось помре.

Якщо кіт згорнувся у клубок, заховав носик – на мороз. «Шкрябає» - на вітер.

Дикі тварини.

Зайці – тварини, які швидко бігають, роблячи великі стрибки, плутаючи сліди. Люблять багато гризти, тому їхні зуби швидко «сточуються», проте згодом відростають нові. Літньою порою зайчиха щомісяця народжує зайченят.

Їжак згортається клубочком у яблуневому саду і там котиться, натикаючи яблука. Разом з тим чистить свої голочки, тому що яблуко містить яблучну кислоту. У воді їжаки розгортаються. Полюють на гадюк, хоча їдять комах, мишей. Їжак лягає спати до весни. 

Ведмідь спить цілу зиму, прокидається 25-28 квітня, хоча ведмедиха народжує у березні. Їсть солодкі корінці,  ягоди, мед диких бджіл, ловить рибу у ріках.
25

Дикий кабан – злий та сильний. Харчується корінцями, жолудями, слимаками вночі, а вдень – відпочивають.

Білка стрибає по деревах. Харчується шишками, горіхами, грибами, насінням. Весною у білки народжується 4-6 білченят. 

Лисиця живе у полі. Ласує комахами, жабами, ящірками. Небезпечна для зайців. Народжує дитинчат наприкінці весни, їх може бути до десятка.

Вовк хитрий хижак. Добре розвинутий зір, слух, нюх. Полює на оленів, кабанів, козуль. Водночас являється санітаром лісу, тому що полює на слабких та хворих тварин, оберігаючи ліс від розповсюдження хвороб.
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Дидактична гра «Що потрібно домалювати?»
[image: image7.jpg]



Дидактична гра «Знайдіть, де хто живе?»
[image: image25.jpg]
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Дидактична гра «Підбери до дерева гілочку чи листочок» [image: image8.jpg]



Дидактична гра «Хто або що ховається під кожним номером?»
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Дидактична гра «Які з цих птахів перелітні, а які – зимуючі?» [image: image9.jpg]
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Дидактична гра «Назви квіти, які ростуть у полі, у саду, на лугу і в лісі»
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Дидактична гра «Назви звірів, птахів, комах»
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