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Вступ
    Мовлення-один із найвагоміших критеріїв оцінювання розвитку дитини, запорука майбутньої успішності навчання у школі. Надзвичайно важливо, наскільки повноцінно дитина сприймає мовлення дорослих та однолітків або прочитане (пасивний словниковий запас), як точно та змістовно вона може висловити власну думку(активний словниковий запас). Але не менш суттєво й те, як сприймають мовлення дитини дорослі й діти, з якими вона спілкується.    Чи є воно чітким, виразним,розбірливим,зрозумілим і приємним на слух для співрозмовників?Чи не почувається малюк під час мовлення дискомфортно? Чи не стають мовленнєві вади на перешкоді нормальному спілкуванні дитини в колективі, чи не спричиняють негараздів у навчанні та розладів психічного здоров’я?
    Мовленнєва діяльність дітей формується впродовж пізнання навколишнього світу, спілкування. Наслідуючи дорослих, дитина оволодіває мовою поступово і до 5-6 років, за умов нормального розвитку, в основному засвоює правильну вимову всіх звуків.

Однак є діти, в яких через різні причини(захворювання, слабке здоров’я, аномалія в будові відповідних органів, несприятливе оточення, тощо)мовленнєвий розвиток відбувається з певним запізненням або з відхилення від норми. У таких дітей формується, а згодом закріплюється неправильна, переважно спотворена артикуляція звуків.
     Видатний педагог К.Ушинський зазначав, що правильна вимова кожного звука та добре розвинений фонематичний слух – головні передумови правильного правопису. Виправлення недоліків вимови і мовлення в учнів має особливе значення, оскільки безпосередньо впливає на ефективність уроків читання та оволодіння іншими навчальними предметами. Без уміння виразно і чітко прочитати той чи інший текст учень не зможе виконати завдання з мови, зрозуміти і розв'язати задачу, засвоїти певну інформацію. Виразність читання і мовлення учнів залежить від удосконалення звукової культури мовлення.

Підготовчий етап
    Робота над виправленням вимови і мовлення має проводитися поступово і послідовно. Корекційну роботу над звуком слід починати з підготовчого етапу.

    На цьому етапі проводяться вправи, ігри, що спрямовують увагу дитини на звуковий склад мов. Її навчають прислухатися, впізнавати мовні й немовні звуки, розрізняти їх за тембром, висотою і силою голосу .Починаючи з підготовчого етапу особлива увага звертається на виховання у діте слухової, зорово-мовленнєвої уваги, пам’яті, проводяться вправи на формування загально рухових функцій дитини, на розвиток тактильно - кінестетичних відчуттів, моторики, артикуляційного апарату. У цьому допоможуть різноманітні логопедичні ігри. Наприклад: «Добери малюнки до певного звука», «Відгадай, в якому слові допущено помилку». Гра «Що звучало?» Логопед добирає 3-4 іграшки, які можуть видавати різні звуки (барабан, брязкальце, дзвіночок, свисток, тощо), знайомить дитину з їх назвами і звучанням. Дитина заплющує очі, звучить одна з іграшок. Вона має впізнати і назвати іграшку, що звучала.

Гра «Магазин»

На столі стоять кілька однакових коробочок із різними предметами всередині. Покупець (дитина) запитує: «Що є в магазині?» продавець (логопед) відповідає, що в магазині є квасоля, гречка, борошно, цвяхи, ґудзики. Покупець називає потрібний йому товар, бере по черзі коробочки, трусить ними і знаходить товар за звучанням. Продавець на слух перевіряє, чи не помилився покупець – знайшов за звучанням той товар чи ні. 
Гра «Покажи малюнок»
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   Уважно розгляньте малюнки разом із дітьми називаючи кожен із них. Після цього треба запитати у них: «Де миска?», «Де мишка?». Діти мають показати відповідний малюнок.
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                           Мишка                                           Миска
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   Жабка                                                  Шапка
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             Коза                                                       Коса
Підготовчі артикуляційні вправи
    Розпочинаємо роботу з підготовки органів артикуляції звука [ш], для цього проводимо гімнастику для органів мовлення перед дзеркалом ритмічно, плавно, чітко. Мета артикуляційної гімнастики – виробити правильність рухів усіх частин мовних органів. Дитина повинна навчитись інтенсивно видихати струмінь повітря, завдяки виконанню різних вправ на розвиток дихання.
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Вправа 1.   «Хоботок»:    зімкни зуби, губи витягни вперед
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Витягни губи,

Зроби хоботок.                                                   

Будеш, як бджілка

Шукати медок.
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Вправа 2. «Лопаточка»:  відкрий рот  і поклади широкий язик на нижню губу.

Я широкий язичок

На губу собі проклав.

Був рожевий п’ятачок – 
Він лопаточкою став.
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Вправа 3. «Чашечка»:  відкрий рот. Бічні та передні краї широкого язика підніми, але не торкайся зубів. 

Зроби широкий свій язик, 

Його краєчки підніми

Бач, вийшла чашечка у нас, 

Ану зроби її ще раз. 

Вправа 4. «Хованка»: висунь широкий язик між зубами, а потім заховай його за нижні зуби.
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Я – широкий язичок,

В хованку пограюсь – 

Ліг за  зуби і мовчок!

Краще всіх ховаюсь!

Вправа 5. «Покарання язичка»: щоб язик був спокійний, поплямкай його губами 5 разів, вимовляючи пя-пя-пя, а потім потримай широкий язик спокійно в роті.
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Неслухняний язичок – 

плямкає губами.

Ляж у роті і мовчок, 

Не балакай з нами.

Вправа 6. «Маляр»: відкрий рот, погладь широким кінчиком язика піднебіння, роблячи рухи вперед – назад, як маляр білить щіткою стелю.
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Вперед назад, це твій язик

Так піднебіння гладить.

Як маляр, він білити звик,

Це стінам не завадить.

    Паралельно з артикуляційними вправами ми проводимо дихальну гімнастику. Мета такої гімнастики – формування подовженого ротового видиху під контролем рухів діафрагми та черевного пресу.

Орієнтовні  вправи - ігри.
1. Підтримування пушинок у повітрі силою ротового видиху.

2. Надування кульок, дитячих гумових іграшок.
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Вправа «Гарячий чай»

            Ти чай духмяний любиш пити?

            Спочатку його треба остудити.
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Легенько подути кілька разів – зробити ковточок (легенько втягнути ротом повітря), знову подути на чай і «відпити».
4. Вправа «Рубання дров»

            Замахнулися щосили – 

            тільки тріски полетіли.
Пальцями зробити «замок». Завести руки за голову та зробити сильний вдих. Одночасно з рухом рук вимовити на видиху: «Ух!»
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Вправа «Бульбашки»

            Через трубочку подму,

            Мильну бульбашку надму.

Зроби губи трубочкою й обережно дути через них, наче пускаєш мильні бульбашки.
Артикуляційний уклад
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    При вимові звука  [ш] губи випнуті вперед у формі «бублика». Кінчик язика піднятий до піднебіння «за горбочки», але не торкається його, утворюючи щілину. Бокові краї язика притискуються зсередини до верхніх корінних зубів, не пропускаючи з боків струмів повітря. Широкий і теплий струмінь повітря, що видихається проходить по середині язика. М'яке піднебіння закриває прохід до носової порожнини. Голосові зв’язки розімкнені та не вібрують.

Постановка звука [ш]
   Постановку звука [ш] починаємо з демонстрації правильної артикуляції для її наслідування. Дитина наслідує артикуляцію логопеда і вправляється правильно вимовляти звук.

   Якщо способом наслідування бажаних наслідків досягти не вдається, використовуємо інший спосіб. Його застосовують тоді, коли дитина правильно і вільно вимовляє звук [с]. Дитина повинна витягнути губи трохи вперед. Язик встановлюють у положення на звук [с] до нижніх зубів, водночас логопед шпателем відсуває кінчик язика трохи назад і піднімає його вгору до переднього краю твердого піднебіння, язик при цьому не торкається піднебіння. Працюючи над постановкою цього звука, увагу дитини скеровують на те, що при вимові [ш] утворюється теплий струмінь видихуваного повітря. Це можна відчути на тильній стороні долоні руки, приклавши її до рота  при вимовлянні.
   Можна застосовувати ще й такий спосіб. Логопед пропонує дитині вимовляти звук [т] спочатку зі стиснутими зубами, а потім злегка розкритими зубами (широкий кінчик язика зімкнутий з альвеолами). Після цього малюк тренується вимовляти  [т] з придихом (при цьому утворюється щось подібне до тш). А з часом відділяємо [т] від [ш]. Потім округлюємо губи.

Матеріал для закріплення вимови звука [ш]
   Коли дитина навчиться чітко вимовляти ізольований звук [ш], потрібно переходити до закріплення поставленого звука у складах, словах (в різних позиціях), реченнях та віршах.
1. промов склади кілька разів.
Ша-ша-ша                                      ша-шо-ша

Шо-шо-шо                                     шу-ша-шу

Ши-ши-ши                                     ши-шо-ши

Шу-шу-шу                                     шо-шу-шо

2. Назвати малюнки, пояснити їх значення.
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     Шатро                       шина                        шорти                 шоколад
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       Шуба                   шуліка                   шибка                        лоша
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                                   Груша                                   каша

3. Прослухай слова. Як почуєш у назві рослини звук [ш], плесни в долоні.
   Груша, ромашка, волошка, морошка, яблуня, черешня, калина, вишня, пшениця,горобина,шипшина,ячмінь,жито,каштан,малина,.

4. Відгадай загадки та склади з паличок відгадки.
Залізний кінь фарбований,

                                      Гумою підкований.
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                                      Ось такі в нас чудеса –

                                      Є чотири колеаса.

                                      Хатка йде собі сміливо,

                                      Хочеш – вправо, хочеш – вліво.

                                      Хочеш – в ліс чи до ріки.

                                      Що за хатка, дітлахи?

                        (машина)
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Тонкий хвостик має, 

в сплячку не впадає.

А по білому сніжку,

Свої сліди залишає.

                       (миша)

5. Назви предмети, зображені на малюнках. Де міститься звук [ш]: на початку, в середині чи вкінці слова?
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      Шуба                 шорти                  шишка                     машина                           
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            Груша                   чашка              кошеня                      душ
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        Каштан                                мішок                                аркуш
        6. До поданих слів добери слова з протилежним значенням.
     Повільно - … (швидко), менше - … (більше), душевний - …        (бездушний), галас - … (тиша), поганий - … (хороший), більший - … (менший), вузький - … (широкий), корисний - … (шкідливий).

7. Відгадай загадку-добавлянку. Зобрази відгадку за допомогою пальців рук.
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                                    Хто з хвостиком і вушками?

                                    У кого лапки з подушками?

                                    Як іде, ніхто не чує,

                                    Тихо, крадучись, полює.

                                     І маленькі, сірі мишки

                                     Утікають геть від… (кішки)

           Відгадай загадку-добавлянку.Зроби з пальців рук шпаківню.
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Перший я приніс весну,

                                         Розбудив усіх від сну

                                         Заспіваю під вікном,

                                         Люди звуть мене… (шпаком)

8. Зміни за зразком: 
            Шовкова шаль – шаль із …(шовку).

            Пшеничний хліб – хліб із…(пшениці).
           Вишневе варення – варення із …(вишні).

           Шоколадні цукерки – цукерки з …(шоколаду)

9. Промов чистомовки.

         Ша-ша-ша – пригоріла каша,

         Шо-шо-шо – купили борошно,

         Шу-шу-шу – нову шубу я ношу,

        Уш-уш-уш – ми підемо в душ,

        Шок-шок-шок – великий мішок,

        Аша-аша-аша – вже зварилась наша каша,

       Ашка-ашка-ашка – на вікні комашка,

       Ошка-ошка-ошка – в Олі є гармошка.

10. Гра «Знайди зайвий малюнок». 
   На малюнках зображені предмети, у назвах яких є звук [ш], і один предмет, у назві якого не має звука [ш]. Дитина, розглядаючи малюнки, повинна знайти предмет, у назві якого не має звука [ш].
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Введення звука [ш] в самостійне мовлення.
1. Робота над скоромовками.

Мишка раз прийшла до кішки,

Уклонилась кішці в ніжки.

Кішці – смішки,

Мишці – ні трішки.

Над шляхом Явдошка

Шукала волошки.

Кішко-кішко, не спіши,

Нашу мишку, не сміши.

2. Прочитати вірш. Діти повторюють за логопедом вірш і заучують його напам'ять.

Шуг! – шуліка шугонув, 

до курчат у двір майнув.

Тут Сашко стоїть уже – 

Пильно квочку стереже.

Від шуліки, від ворони, 

Він – надійний охоронець.

 - Шуги-шуги із подвір'я, 

Бо своє погубиш пір'я.

                                 В. Гринько
4. Прочитати текст, вставляючи замість малюнків потрібні слова.


5. Прослухати оповідання, дати відповіді на запитання і переказати його самостійно.

Два товариші.

Ішли лісом два товариші і зустріли ведмедя. Один кинувся тікати, виліз на дерево і заховався, а другий лишився на дорозі. Робити йому було нічого: він упав на землю і прикинувся мертвим.

Ведмідь підійшов до нього й почав нюхати, а той і дихати перестав. Ведмідь обнюхав його обличчя та й пішов собі.

Коли ведмідь пішов, той зліз з дерева і сміється:

· Ну що, - каже – ведмідь тобі на вухо шептав?
· А він сказав мені, що погані ті люди, які в біді товариша кидають. 

                                                                                    Л. Толстой

· Хто йшов лісом?

· Що зробив ведмідь?

· Кого не можна кидати в біді?
   У посібнику подано рекомендації щодо роботи над тим звуком, вади вимови якого є найпоширенішим у дітей, а саме: шиплячим [ш].Даний матеріал допоможе навчити дитину правильно вимовляти звук [ш], закріпити його вимову в складах, словах, словосполученнях, в самостійному мовленні. Ці поради допоможуть попередити письмові помилки, які найчастіше роблять діти у шкільному віці.

   Посібник буде корисний для логопедів, вихователів дошкільних навчальних закладів, вчителів початкових класів та батьків.

Поради батькам:
Розмовляйте з малюком кожної вільної хвилини.

Не повторюйте за дитиною неправильної вимови звуків.

Розмовляйте з дитиною тільки правильною мовою.

Якщо ваша шестирічна дитина неправильно вимовляє звуки, обов’язково зверніться до логопеда.У багатьох випадках буває достатньо лише отримати його консультацію і далі вже можна працювати з дитиною самостійно.

Якомога частіше залучайте дітей до ігор, розповідайте казки, розучуйте пісні, скоромовки.
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